
 

MISTRZOSTWA POLSKI  
POLSKIEJ FEDERACJI KARATE SHINKYOKUSHINKAI 

TURNIEJ KWALIFIKACYJNY DO MISTRZOSTW EUROPY  

J16, U21, SENIORÓW OPEN 

 POZNAŃ 2026 
 
I. ORGANIZATOR  

Polska Federacja Karate Shinkyokushinkai  

Poznański Klub Kyokushin Karate 

ul. Ostrowska 380, 61-312 Poznań 

kowalczyk.karate@op.pl 

Maciej Kowalczyk 

Tel. 668056572 

II. PARTNERZY  
Okręgowy Związek Karate w Poznaniu 

 Lokal Media 

III. PATRONAT HONOROWY  
Starosta Powiatu Poznańskiego 

Burmistrz Miasta i Gminy Swarzędz 

IV. PATRONAT MEDIALNY  
TVP 3 Poznań 



V. TERMIN I MIEJSCE  
6 czerwca 2026 

Hala Sportowa - Szkoła Podstawowa 

ul. Poznańska, 62-006 Kobylnica (k. Poznania) 

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA I INFORMACJE OGÓLNE 

Do Turnieju przyjmowane będą jedynie zgłoszenia Klubów, będących Członkami Polskiej 
Federacji Karate Shinkyokushinkai.  
Zgłoszenia zawodników przyjmowane są najpóźniej do 31 maja 2026. do godz. 24:00 przez 
aplikację Kumite Technology: https://kumitetechnology.com  
Kluby mogą zgłosić dowolną ilość zawodników w każdej kategorii wiekowej.  

Do zawodów będą dopuszczeni zawodnicy zgłoszeni w terminie i zweryfikowani, którzy 
posiadają:  

• aktualną kartę zdrowia sportowca  

• paszport EKO z aktualną licencją EKO  

• dokument potwierdzający wiek  

• zgodę rodziców na start w zawodach (dotyczy zawodników niepełnoletnich)  

• czyste białe kimono bez numerów startowych z innych zawodów  

• komplet wymaganych ochraniaczy zweryfikowanych i zatwierdzonych przez sędziego 
podczas weryfikacji.  

VII. ODPŁATNOŚĆ ZA UDZIAŁ W ZAWODACH  

Opłata startowa wynosi 130,00 złotych, które należy wpłacić przelewem w terminie do 1 

czerwca 2026 r. na konto Poznańskiego Klubu Kyokushin Karate:​

44 1090 1359 0000 0001 0588 6425. ​

Wniesienie opłaty startowej jest jednym z warunków weryfikacji zawodnika i dopuszczenia 

do udziału w Turnieju Kwalifikacyjnym.  

W przypadku nieobecności zawodnika na zawodach, wpłacona opłata startowa nie podlega 

zwrotowi. 

W opłatę startową wliczony jest obiad dla zawodników. Obiad dla sędziów zapewnia 

organizator.  



VIII. REGULAMIN ZAWODÓW  

Rywalizacja odbywa się zgodnie z przepisami i regulaminami konkurencji Kumite  

oraz Kata Europejskiej Organizacji Karate.  

A. KATEGORIE:  

KUMITE J16  

KATEGORIA 
WIEKOWA 

KUMITE 
CHŁOPCÓW 

KUMITE 
DZIEWCZĄT 

CZAS 
WALKI 

J16 
2010-2011 

-50 kg, 
50-55 kg, 
55-60 kg, 
60-65 kg, 
65-70kg,  
70-75kg,  

+75kg 

-50 kg, 
 50-55 kg,  
55-60 kg, 
60-65 kg,  

+65 kg 

1,5 min. 
Dogrywka 
1,5 min. 
Ponowny 
remis 
Dogrywka 
1,5 min. 

 
Najważniejsze regulacje:  

1) Wymagany komplet ochraniaczy: kask z osłoną twarzy, ochraniacz tułowia, białe i miękkie 

ochraniacze dłoni i goleń-stopa, ochraniacze kolan, ochraniacz krocza, ochraniacz piersi 

(dziewczęta). Organizator nie zapewnia ochraniaczy.  

2) Techniki dozwolone na strefę jodan: Mawashi Geri, Uchi Mawashi Geri, Kake Geri.  

3) Techniki wykonywane poprzez dotknięcie kasku. Każda technika przenoszona lub 

wykonana z niekontrolowaną siłą jest niedozwolona.  

4) Techniki na strefę gedan są niedozwolone. 

5) Obowiązkiem zawodnika jest stawić się do walki w regulaminowym czasie 1 min od 

wezwania w komplecie ochraniaczy. Nie zgłoszenie się w czasie równa się z przegraną.  

KATA J16 INDYWIDUALNE DZIEWCZĄT I CHŁOPCÓW I TEAM KATA 

ELIMINACJE: Pinan II, Pinan III, Pinan IV, Pinan V  

Dalsze rundy (ćwierćfinał, półfinał, finał): Geksai Dai, Yantsu, Tsuki No. ​

Kata w kolejnych rundach począwszy od ćwierćfinałów nie mogą się powtórzyć.  

 



KUMITE U21 (UKOŃCZONE 18 LAT)  

KATEGORIA 
WIEKOWA 

KUMITE 
MĘŻCZYZN 

KUMITE 
KOBIET 

CZAS 
WALKI 

U21  
2008-2006 

-65 kg,  
65-70 kg, ​
70-75 kg, ​
75-80 kg, ​
80-85 kg, ​
85-90 kg,  
+90 kg 

-50 kg,  
50-55 kg, ​
55-60 kg, ​
60-65 kg,  
+65 kg 

2 min. 
Dogrywka  
2 min. ​
Ponowny remis 
Dogrywka  
2 min. 
 

Najważniejsze regulacje:  

1) Mężczyźni powinni posiadać ochraniacz krocza (suspensorium). 

2) Kobiety powinny posiadać ochraniacze na piersi, białe miękkie ochraniacze goleń-stopa, 

oraz ochraniacz krocza.  

3) Obowiązkiem zawodnika jest stawienie się do walki w regulaminowym czasie 1 min od 

wezwania w komplecie ochraniaczy. Nie zgłoszenie się w czasie równa się z przegraną.  

KATA U21 INDYWIDUALNE KOBIET I MĘŻCZYZN ORAZ TEAM KATA 

ELIMINACJE: Geksai Dai, Geksai Sho, Yantsu, Tsuki No, Saiha  

Dalsze rundy (ćwierćfinał, półfinał, finał): Sushiho, Kanku Dai, Seienchin, Seipai, Garyu.  

Kata w kolejnych rundach począwszy od ćwierćfinałów nie mogą się powtórzyć.  

KUMITE SENIORÓW OPEN  

KATEGORI
A 
WIEKOWA 

KUMITE 
MĘŻCZYZ
N 

KUMITE 
KOBIET 

CZAS 
WALKI 

SENIOR   OPEN OPEN 

3 min. 
Dogrywka  
2 min.  
Ponowny remis 
Dogrywka  
2 min. 
Ponowny remis 
Dogrywka  
2 min. 



B. SĘDZIOWIE I POZOSTAŁE POSTANOWIENIA  

Sędzią Głównym zawodów jest Shihan Wojciech Radziewicz 5 Dan.  

Każda ekipa zobowiązana jest do wystawienia minimum jednego sędziego. Obowiązuje strój 

sędziowski według przepisów EKO. Składy sędziowskie zostaną powołane w dniu zawodów.  

Zgłoszenia sędziów najpóźniej do 1 czerwca 2026 do godz. 24:00 przez aplikację Kumite 

Technology: https://kumitetechnology.com 

Zawodnicy zajmujący miejsca od 1-3 otrzymają medale, puchary i dyplomy. Dla ustalenia 

kolejności kwalifikacji do ME odbędą się walki o trzecie miejsce.  

Podczas ceremonii otwarcia i dekoracji obowiązuje karate-gi. Prosimy o nieużywanie 

dodatkowych flag i oznaczeń klubowych, miejskich, sponsorskich itp. Po dekoracji odbędzie 

się zdjęcie grupowe - prosimy o udział wszystkich medalistów.  

Mając na uwadze potencjalne ryzyko kontuzji związane z udziałem w Turnieju, zaleca się 

zawarcie dodatkowej polisy ubezpieczeniowej dla zawodników.  

W sprawach nieobjętych regulaminem decyduje Organizator oraz Sędzia Główny.  

IX. WERYFIKACJA – LOSOWANIE  

Weryfikacja odbędzie się w Hali Sportowej Szkoły Podstawowej 

ul. Poznańska, 62-006 Kobylnica (koło Poznania) 

Piątek 05.06.2026 - 18.00 - 21.00 

Sobota 06.06.2026 - 7.00 - 9.00 

Nie zgłoszenie się zawodnika do weryfikacji w dniu 6 czerwca 2026 r. do godziny 9.00 
spowoduje skreślenie z listy startujących.  
Losowanie zostanie opublikowane po zakończeniu weryfikacji. 
 



 

X. PROGRAM ZAWODÓW ​
 

5 czerwca 2026  

18.00 - 21.00  Weryfikacja: 

Hala Sportowa Szkoła Podstawowa 

ul. Poznańska, 62-006 Kobylnica. 

Ze względów organizacyjnych prosimy o maksymalną 

frekwencję w tym dniu. 

6 czerwca 2026  

7:00 - 9:00  Weryfikacja: 

Hala Sportowa Szkoła Podstawowa 

ul. Poznańska, 62-006 Kobylnica. 

9:00 – 9:45  Narada sędziów, losowanie drabinek. 

9.45 

10:00 – 10:30  

10:30 – 13:00  

Zbiórka zawodników do oficjalnego otwarcia. 

Oficjalne otwarcie. 

Eliminacje. 

13:00 – 13:30  Lunch. 

13:30 – 16:30  Półfinały, finały. 

16:00 – 17:00  Dekoracja. 

XI. ZAKWATEROWANIE  

Organizator nie zapewnia noclegu uczestnikom zawodów.  

Proponowane miejsca noclegowe w okolicy: 

Ossowski Hotel www.hotel-ossowski.com.pl (Rabat na hasło: “karate”). 

ul. Dąbrówki 1, 62-006 Kobylnica (300 m od hali). 

Schronisko Młodzieżowe - Sarenka www.ssmkobylnica.pl (Schronisko znajduje sie 

w budynku w którym będą odbywać się zawody - dostępnych 50 miejsc). 



XII. KLAUZULA INFORMACYJNA DO PRZETWARZANIA 

DANYCH OSOBOWYCH:  

Na podstawie art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego I Rady (UE) 

2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z 

przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych 

(ogólne rozporządzenie o ochronie danych), zwane dalej RODO, informuję, że:  

Administratorem danych jest Polska Federacja Karate Shinkyokushinkai i Poznański Klub 

Kyokushin Karate ul. Ostrowska 380, 61-312 Poznań, kontakt telefoniczny 668056572. 

Dane będą przetwarzane na potrzeby Turnieju Kwalifikacyjnego do Mistrzostw Europy J16, 

U21 i Seniorów rozgrywanego w dniu 06.06.2026 r. Podstawą do przetwarzania danych 

osobowych jest zgoda udzielona w postaci akceptacji Regulaminu Turnieju wyrażonego w 

formie zgłoszenia osoby/osób do zawodów. Uczestnik ma prawo do: dostępu swoich danych 

i możliwości ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania swoich danych 

osobowych, wniesienia skargi do organu nadzorczego, wniesienia sprzeciwu wobec 

przetwarzania, przenoszenia danych, cofnięcia wyrażonej zgody na przetwarzanie danych 

osobowych w dowolnym momencie (cofnięcie wyrażonej zgody na przetwarzanie danych 

osobowych skutkuje uniemożliwieniem udziału w turnieju). Wycofanie zgody nie wpływa na 

zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej 

wycofaniem; dane osobowe nie będą przekazywane innym podmiotom niewymienionym w 

przepisach prawa.  

Wyrażając zgodę na udział w turnieju, wyraża Pani/Pan jednocześnie zgodę na nieodpłatne 

rozpowszechnianie swojego wizerunku utrwalonego na zdjęciach i filmach, wykonanych w 

trakcie wydarzenia, zgodnie z przepisami ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych.  

Dane osobowe będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji celów 

przetwarzania, a następnie przez okres wymagany przepisami prawa, w szczególności 

przepisami podatkowymi i rachunkowymi i nie podlegają zautomatyzowanemu systemowi 

przetwarzania, w tym profilowaniu.  



ORGANIZATORZY MISTRZOSTW POLSKI PFKS​

 TURNIEJU KWALIFIKACYJNEGO DO MISTRZOSTW EUROPY  

J16,  U21 i SENIORÓW OPEN ŻYCZĄ SUKCESÓW SPORTOWYCH ​

I MIŁEGO POBYTU W POZNANIU 
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